
 

Les ateliers de cuisine 

  

Vendredi 5 avril 2019 de 10h00 à 12h00  
Le menu des grands soirs: moules gratinées au curry –  

poisson basse température, béarnaise à la citronnelle, écrasé de pomme de terre iodée –  

crème chocolat, chantilly caramel au beurre salé et petits dés au café.  

 

Vendredi 17 mai 2019 de 10h00 à 12h00  
Les macarons fruités: Macarons framboise, macarons au citron ou au fruit de la passion. 

 

Mardi 24 septembre 2019 de 14h00 à 16h00  
Mon menu d’automne: Brick de pommes et canard fumé – Suprême de volaille au safran ; dariole à 

l’ail doux et aux carottes – Tatin bretonne à l’ananas rôti, coulis caramel 

 

Mardi 5 novembre 2019 de 14h00 à 16h00  
Les mises en bouche du réveillon: Verrine à la crème Dubarry au saumon fumé, granité au persil – 

Verrine tomates et langoustines à la crème de carapaces, Crumble d’escargot au parmesan 

Les ateliers de cuisine 2019 

  NOM: …………………………………………………………………………………………………….... 

Prénom: ..……………………………………………………………………….………………………….. 

Tel: ……………………………….……. Email: ……………………………………………………...….. 

Association Générations Mouvement de : …………..…………………………………………………….. 
  

Je souhaite participer à l’atelier suivant:  

 Vendredi 5 avril 2019  de 10h00 à 12h00 (Le menu des grands soirs)    

 Vendredi 17 mai 2019 de 10h00 à 12h00 (Les macarons fruités)

 Mardi 24 septembre 2019 de 14h00 à 16h00 (Mon menu d’automne) 

 Mardi 5 novembre 2019 de 14h00 à 16h00 (Les mises en bouche du réveillon)    
  

Je joins mon règlement de 30 € / atelier.  

Coupon à retourner à   

Générations Mouvement 72 - 30 rue Paul Ligneul 72032 LE MANS Cedex 9  ou gmouv72@orange.fr 

Lieu: L’Atelier Gourmand - Le Mans 
ZAC des Hunaudières - La Lande du Camp - 72230 RUAUDIN 

Prix de l’atelier : 30 € par personne (ingrédients fournis) 


