Lieu: L'Atelier Gourmand - Le Mans
ZAC des Hunaudiéres - La Lande du Camp - 72230 RUAUDIN

Mardi 26 janvier 2021 de 14h30 a 16h30

Déjeuner entre amis !
Croustillant gambas et foie gras, réduction aux agrumes
Supréme de pintade aux épices douces
Tuiles dentelle, ananas poélé et creme fouettée passion

Mardi 9 mars 2021 de 14h30 a 16h30

Miam, c’est bon !
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Prix de I (“'EIIEf : 30 € Bavarois au reblochon, tuiles aux noix
Mignon laqué miel et sésame, charlotte de patates douces,

par personne Flan au chocolat et zestes d’orange confits.

(Ingrédients fournis !)

Les ateliers se dérouleront par groupe de 12 personnes maximum. Le nombre de places étant limité, si vous
étes intéressé, merci de vous inscrire obligatoirement en retournant le bulletin d’inscription ci-dessous. Par la
suite, vous recevrez un courrier de confirmation ainsi que la liste du matériel & apporter.

N’oubliez pas de vous munir de votre masque et de gel hydro-alcoolique.
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Je souhaite participer a 1’atelier suivant:

[ Mardi 26 janvier 2021 de 14h30 a 16h30 (Déjeuner entre amis 1)

L] Mardi 9 mars 2021 de 14h30 a 16h30 (Miam, c’est bon !)

Je joins mon reglement de 30 € / atelier.

Coupon a retourner a
Générations Mouvement 72 - 30 rue Paul Ligneul 72032 LE MANS Cedex 9 ou gmouv72@orange.fr



